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InSpekcijski pregledi 2023 (4.475 nadzorov, 9.083 krsitev)

Indpekcijski nadzori DeleZ krsitev po posamezni dejavnosti
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InSpekcijski pregledi 2023 — ugotovitve
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Inspekcijski pregledi 2023 — ocenjevanje tveganj (1.990 krsitev); 2022 (2.591)

Pogosto ocene tveganj ne povzema dejanskega stanja pri delodajalcih, saj ti pogosto Se vedno
nimajo primerno identificiranih in ocenjenih pomembnejSih tveganj, kot so delo z nevarnimi
snovmi, rocno premescanje bremen, ki pomembno vplivajo na vse pogostejSi pojav kostno

LI ALI "¢

ukrepi v zvezi s takSnimi tveganji ne zagotavljajo zadostnega nivoja varnosti in zdravja delavcev.

Stalno si zastavljamo vprasanje strokovnosti oziroma ,Siroke” strokovnosti strokovnih delavcev.

V letu 2023 inSpektorji niso preverjali ustreznost ocenjevanja tveganj glede roCnega premescanja
bremen skladno z novim pravilnikom, ki se je priCel uporabljati 1.8.2024.



Ocenjevanje tveganj — vsebina, identifikacija tveganj:

KATERA TVEGANJA?

delovno okolje, delovna mesta
nevarne snovi, rocno premescanje
bremen, ergonomija, sevanja,
vibracije, ipd.

okvare zdravja

poklicne bolezni




Poklicne bolezni, IRSD
“ 0] 0 0 1 0 0 0] 1 3 0 0 1

2024

prijave PB s strani delodajalcev: 6

obvestila interdisciplinarne komisije: 9 (7-PB, 2-sum PB), veCinoma karpalni kanal,
preobremenjenost prirastiSC misic in tetiv,
naglusnost, rak dihal

Pomembno:
Pridobivanje dokumentacije: razpolozljivost??, 61. ¢len ZVZD-1, ocene tveganja, meritve




Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rochem premescanju bremen
(UL RS &t. 84/23, 98/23)

Ta pravilnik doloCa ukrepe za zagotavljanje varnosti in zdravja pri rocnem premescanju bremen, pri

LI LI 4

Kostno-miSicna obolenja v skladu s tem pravilnikom so bolezni ali poskodbe misSic, sklepov, kit, vezi,
zivecev ali zil, ki nastanejo v povezavi z roCnim premeSCanjem bremen.

Delodajalec mora delovna mesta prilagajati tehniCnemu in tehnoloSkemu napredku in rocno
premescCanje bremen nadomescati z delovnho opremo, pripomocki in mehanskimi pomagali za
dvigovanje, premescanje, ipd (..., eksoskelet, ...).

Pomembno: uporaba nadomestne delovne opreme Se ne pomeni, da je problematika uspesno
urejena, je pa vsekakor uc€inkovit pripomocek; za potrditev ustreznosti ukrepa uporabe
nadomestne delovne opreme je potrebno oceniti tveganje pod novimi pogoji;



Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rochem premescanju bremen

Kadar se ni mogocCe izogniti ro€nemu premescanju bremen, delodajalec vnaprej oceni varnostne in
zdravstvene razmere pri tem delu in prouci dejavnike tveganja ob uposStevanju Priloge 1 pravilnika.

Delodajalec oceni tveganje za nastanek kostno-misSiCnih obolenj pri roChem premescanju bremen
vedno, kadar ga na ocenjevanje napoti presejalni test iz Priloge 2 pravilnika.

Kadar je treba oceniti tveganje za nastanek kostno-misiCnih obolenj pri roChem premescanju
bremen, se za ocenjevanje lahko uporabi metoda iz Priloge 3 pravilnika ali katera koli druga
primerljiva metoda.




Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rochem premescanju bremen

Delodajalec delavce seznanja s tveganiji, ki bi jim utegnili biti izpostavljeni ter jih teoreticno in
prakticno usposobi za varno in zdravo delo pri ro€nem premescanju bremen. Delodajalec delavce
vhaprej seznani o znacilnostih bremen in drugih dejavnikih, ki vplivajo na varno delo
(USPOSABLJANJE, program usposabljanja).

Delavci smejo roCno premescati bremena na podlagi ocene tveganja za varnost in zdravje pri
rocnem premescanju bremen (ZDRAVSTVENI PREGLEDI delavcev, napotnica, zdravniSko
spricevalo).

Delodajalec zagotovi, da nosecCa delavka ne dviguje, drzi, prenaSa ali rokuje z bremenom tezjim
od pet kilogramov, oziroma ne potiska ali vieCe bremena s silo, vecjo od 50 newtonov.

Delodajalec se o vseh vprasanjih glede zagotavljanja varnosti in zdravja pri delu na podlagi tega
pravilnika posvetuje z delavci oziroma njihovimi predstavniki.



Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rochem premescanju bremen

Ocena tveganja za nastanek kostno-misi¢nih obolenj pri rocnem premescanju bremen mora
vsebovati zapis o:

imenu in kljucnih kazalnikih izbrane metode za ocenjevanje tveganja,

ugotovljenih dejavnikih tveganja iz Priloge 1 tega pravilnika,

rezultatih meritev merljivih dejavnikov tveganja (na primer: ¢as, masa, frekvenca, sile, toplotne razmere),
ocenjeni stopnji tveganja in

ukrepih za odpravo oziroma zmanjsanje prisotnih tvegan;.

Delodajalec mora pisno oceniti tveganja (17. ¢len ZVZD-1):

- identifikacijo oziroma odkrivanje nevarnosti;

ugotovitev, kdo od delavcev bi bil lahko izpostavljen identificiranim nevarnostim;

oceno tveganja, v kateri sta upostevana verjetnost nastanka nezgod pri delu, poklicnih bolezni oziroma bolezni v zvezi z delom in
resnost njihovih posledic;

odlocitev o tem, ali je tveganje sprejemljivo;

odlocitev o uvedbi ukrepov za zmanjsanje nesprejemljivega tveganja.



Pravilnik o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rochem premescanju bremen

Priloga 1 — Dejavniki tveganja:

a. znacilnosti bremena (nestabilno, nepriroéno, preveliko, ...)

b. potreben fizi€ni napor (stalen, rotacija trupa, ...)

c. znacilnosti delovnega okolja (premalo prostora, temp., poskodovana tla, ...)

d. zahteve dela (prisilne drze, ponavljajogi se gibi, ...)

e. posebni dejavniki tveganja — prenasanje, dvigovanje, drzanje (teza bremena, polozaji telesa oz. delov telesa)
f. Posebni dejavniki tveganja — potiskanje in vleCenje (razdalja premikanja, pogostost, nakloni, ...)

g. Posebni dejavniki tveganja — ponavljajocCi se gibi (tempo dela, neergonomske drze, velikost sile premikanja, ...)



Stari/neveljavni pr

Delavec posamezne kategorije s ob upostevanju dejavnikov iz Priloge | roCno premescati bremena z
najvecjo maso, doloCeno v Prilogi Il, ®i\je sestavni del tega pravilnika. Skupno sme delavec najhitreje v

dveh urah premestiti le 1.000 kg najtezjih iscemen in isti dan na sme biti obremenjen z dodatnim delom
premescanja.

NAJVECJA DOVOLJENA MASA BREMENA (V KG) GLEDE NA SPOL IN STAROST

DELAVCA
Starost Moski Zenske
15 do 19 let 35 13
nad 19 do 45 let 55 30
nad 45 let 45 25

nosecnice 5




5¢ = (T(2) + T(3) + T{4) + T{(5} + T(g)}) . T(1l)

1. Spol delavcalke): 2. Casovna opredelitev obremenitve 3. leza bremena
Dolodite wrsto premescanja bremen: |

Whigite maso bremena: | kg

3. Polozaj telesa in bremena pri premescanju
- telo v globokem predklonu ali zelo nagnjeno napre;;

1 ! - gornji del trupa pokoncen, brex Tasuks; ﬂ-'] lt_? - manjgi predklon, istodazno je gornji del trupa nekoliko

- breme ob telesu (naslonjeno na telad; zazukan,
- kratka pot hioje. " - breme dalec od telesa ali v vigini ramen; ("
- poloZaj zeded ali stojed.

- telo = rahlifm predklonom ali gornji del telesa nekaoliko zasukan, N" - telo v globokem predklonu, hkrati je zasukan gornji
- breme oh telesy; ':1 _ -m del trupa;,
- poloZaj seded ali hoja na dalii razdalii (ved kat 5 korakowy, - breme dalec od telesa; -

- neprimerna stabilnost drie telesa v stojecem,
cepecem ali klecedem poloZaju.

4. Razmere na deloviscu

~ dobri, ergonomsko pravine razmere na delovnem mestu (zadosten prostor ravna Svrsta in nedrsliva tla, zadostna ozvetlitey, primerna
priemaliica bremena

(™ neergonomske razmere na delovnem mesty, deloyni prostor omejenipoyvrding ra delaves manjsa od 1,5m2), varnost stojigca je
amejena (neravna nagnjena, mehka ali drzljiva tla, stopnice]

(" prostor omejen = vigino

5. Delovne izkusnje

Izkuzenost delavca pri ohravnavanem delu Obremenitev delavea za prvo breme S01=0

6. Temperatura v delovnem okolju
Temperatura v stopinjah Celzija




1.

Ocena tveganja pri dvigovanju, drzanju ali prenasanju (MKK-DDP)

. korak: Doloéitev toék ocenjevanja €asa

Pogostost (do ...-krat na 5 20 | 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500
opravilo in delovni dan):
Tocke ocenjevanja casa: 1 1,5 2 2,5 3 3.5 4 5 6 r 8 9 10

2. korak: Dolocitev ocenjevalnih to€k za druge kazalnike

Dejanska masa

Toéke za oceno

Toéke za oceno obremenitve

bremenas obremenitve za moske za Zzenske
3 do 5 kg 4 6
>5do 10 kg 6 9
> 10 do 15 kg 8 12
= 15 do 20 kg 11 25
= 20 do 25 kg 15 75
=25 do 30 kg 25 85
= 30 do 35 kg 35
= 35 do 40 kg 75 100
> 40 kg 100
Glede na izracunano sStevilo tock iz tretjega koraka in dolo€eno stopnjo tveganje je potrebno slediti ukrepom:
N . Stopnja a) Verjetnost fizi€ne preobremenitve .
Tveganje Stopnja . . - Ukrepi
tveganja obremenitve |b) Mogoée zdravstvene posledice
< 20 . a) Fiziéna precbremenitev ni verjetna. . .
1 toék Nizka b) Zdravstvenih tveganj ni pricakovati. Niso potrebni.
20 do Rahlo a) Fiziéna preobremenitev je mogoca pri manj odpornih|V najkrajSem mozZnem ¢asu je potrebna
2 = 50 ovedana osebah, Se posebej pri mlajsih, starejsih, nosedtih prilagoditev delovnega mesta in izdelava
to&k P delavkah ali osebah pri katerih izvajalec medicine nacria drugih preventivnih ukrepov za
dela ugotovi zdravstvene omeijitve. zmanjSanje stopnje obremenitve pri
b) Utrujenost, manjse teZave s prilagajanjem, delavcih pri katerih izvajalec medicine
ki jih je mogoée odpraviti v prostem casu. dela ugotovi zdravstvene omejitve.
a) Fiziéna precbremenitev je mogodéa tudi pri S .
2| Sodo | Bisteno e o S e potere,
<100 pove&ana b) Motnje (bole&ina), lahko tudi disfunkcije, ki so v ﬁa ér?a oot reuengiwmh i
toék vedini primerov reverzibilne, brez morfoloske & 19 tp . b _Npo
manifestacije. zmanj$anje stopnje obremenitve.
> 100 a) Fiziéna preocbremenitev je verjetna. MNemudoma je potrebna prilagoditev
4 E)ﬁk Visoka b) lzrazitejSe motnje infali disfunkcije, strukturne delovnega mesta in izdelava nacrta
poskodbe s patoloskim pomenom. drugih preventivnih ukrepov za
zmanjSanje stopnje obremenitve.




Delodajalec lahko, Ce je usposobljen (splosni del strokovnega izpita, prilagojeno strokovno
usposabljanje), sam pri sebi prevzame vodenje in zagotavljanje varnosti pri delu.

Strokovni delavec ali delodajalec kot strokovni delavec, ki izvaja strokovne naloge
opravljanja obdobnih preiskav skodljivosti v delovhem okolju in opravljanja obdobnih
pregledov in preizkusov delovne opreme, mora izpolnjevati pogoje, ki so glede vrste in
smeri izobrazbe, delovnih izkusenj in strokovnega izpita ter glede potrebne tehnicne
opreme dolocCeni v predpisu, ki ureja dovoljenje za opravljanje strokovnih nalog.



Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads
with respect to manual Lifting, Holding and Carrying of loads = 3 kg
KIM-LHC

Overview of Key Indicator Methods:

Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads ...

* with respect to manual Lifting, Holding and Carrying of loads (KIM-LHC)
e with respect to manual Pushing and Pulling of loads (KIM-PP)

e during Manual Handling Operations (KIM-MHO)

e with respect to Whole-Body Forces (KIM-BF)
with respect to Awkward Body Postures (KIM-ABP) Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads

e with respect to Body Movement (KIM-BM) . . .
as well as the respective Extended versions in a spreadsheet program (e.g. KIM-LHC-E) with respeCt to manuaIKplasSg‘g and Pu"Ing of loads

-+

Overview of Key Indicator Methods:

Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads ...

e with respect to manual Lifting, Holding and Carrying of loads (KIM-LHC)

e with respect to manual Pushing and Pulling of loads (KIM-PP)

e during Manual Handling Operations (KIM-MHO)

* with respect to Whole-Body Forces (KIM-BF)

e with respect to Awkward Body Postures (KIM-ABP)

* with respect to Body Movement (KIM-BM)

Key Indicator Method - Método de propiedades de control para la evaluacién y as well as the respective Extended versions in a spreadsheet program (e.g. KIM-PP-E)
el disefio de cargasen los procesos de trabajo manuales

KIM-MHO

Vista general de métodos de propiedades de control:

Meétodo de propiedades de control para la evaluacion y el disefio de cargas ...

¢ en la elevacién, sujecion y transporte manuales de cargas (KIM-LHC)

e enlatraccion y el empuje manuales de cargas (KIM-ZS)

« enlos procesos de trabajo manuales (KIM-MHO)

« al ejercer fuerzas con todo el cuerpo (KIM-BF)

« en caso de posturas corporales forzadas (KIM-ABP)

* en caso de movimientos continuados del cuerpo (KIM-BM)

asi como las correspondientes versiones ampliadas en un programa de calculo de tablas (p. ej. KIM-MHO-E)




Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads
with respect to Awkward Body Postures
KIM-ABP

‘erview of Key Indicator Methods:
y Indicator Method for assessing and designing physical workloads ...
with respect to manual Lifting, Holding and Carmying of loads (KIM-LHC)
with respect to manual Pushing and Pulling of loads (KIM-PP)
during Manual Handling Operations (KIM-MHO)
with respect to Whole-Body Forces (KIM-BF)
with respect to Awkward Body Postures (KIM-ABP)
with respect to Body Movement (KIM-BM)
well as the respective Extended versions in a spreadsheet program (e.g. KIM-ABP-E)

- L

Photo: U. VORnerTox-1010s.08 Photo: U. VOiknerfox-folos.de Phot: martin<dmAStock.com

Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads
with respect to Whole-Body Forces
KIM-BF

verview of Key Indicator Methods:

2y Indicator Method for assessing and designing physical workloads ...
with respect to manual Lifting, Holding and Carrying of loads (KIM-LHC)
with respect to manual Pushing and Pulling of loads (KIM-PP)
during Manual Handling Operations (KIM-MHO)
with respect to Whole-Body Forces (KIM-BF)
with respect to Awkward Body Postures (KIM-ABP)
with respect to Body Movement (KIM-BM)
i well as the respective Extended versions in a spreadsheet program (e.g. KIM-BF-E)

Photo: U. VaIknerfox-fotos.de

Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads
with respect to Body Movement
KIM-BM

Overview of Key Indicator Methods:

Key Indicator Method for assessing and designing physical workloads ...

* with respect to manual Lifting, Holding and Carrying of loads (KIM-LHC)

* with respect to manual Pushing and Pulling of loads (KIM-PP)

* during Manual Handling Operations (KIM-MHO)

* with respect to Whole-Body Forces (KIM-BF)

* with respect to Awkward Body Postures (KIM-ABP)

* with respect to Body Movement (KIM-BM)

as well as the respective Extended versions in a spreadsheet program (e.g. KIM-BM-E)

Photo: U. Viiknerfox-fotos.ge Photo: AndreyPopoviSiock.com Photo: AntonnotfotaiStock.com




(PRAKTIENE SMERNICE ZA OCENJEVANJE

TUEGANJ TELESNIH OBREMENITEV
PO METODAH KLJUENIH

. KAZALNIKOU ‘




RoCno premescanje bremen

Elektronski obrazci sluzijo kot pomoc pri vhasanju vrednosti in izracunih v zvezi s presejalnim testom in
tremi metodami kljucnih kazalnikov za ocenjevanje in nacrtovanje telesnih delovnih obremenitev na
delovnem mestu glede na prilogi 2 in 3 Pravilnika o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri rocnem
premescanju bremen (Uradni list RS, St. 84/23 in 98/23).
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